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L’orientamento scolastico si pone l’obiettivo di accompagnare ogni studente nel processo di 

conoscenza delle attitudini personali e nella scelta e organizzazione del proprio percorso formativo. 

Sostenere ed orientare senza forzature le scelte dei ragazzi è fondamentale per consentire loro di 

inserirsi positivamente e realizzarsi nel successivo percorso scolastico, universitario e/o professionale. 

A questo scopo il counseling socio-educativo si rivela uno strumento valido ed efficace, in quanto 

utilizza attività di gruppo ed individuali volte a promuovere l’autoconoscenza, la consapevolezza 

circa le proprie attitudini, la capacità di valutare, riflettere e scegliere in modo autonomo. Tutto ciò 

viene svolto nel rispetto di ogni singolo individuo, delle proprie inclinazioni, preferenze, credenze e 

valori. 

Le classi seconde di entrambe le scuole secondarie dell’Istituto parteciperanno alla prima fase del 

Progetto Orientamento, che si svolgerà nei mesi di marzo e aprile e prevederà tre incontri per ciascuna 

classe. La metodologia che verrà utilizzata sarà quella laboratoriale che attraverso giochi, simulazioni, 

confronti, brainstorming in piccolo e grande gruppo permetterà agli alunni di sperimentare situazioni, 

esplorare in modo attivo atteggiamenti ed emozioni, mobilitare attenzione e curiosità, aiutandoli poi 

a riflettere e confrontarsi con gli altri con l’obiettivo finale di favorire la capacità di ogni ragazzo di 

scegliere in modo autonomo e consapevole. 

Gli incontri laboratoriali saranno tenuti dall’Insegnante  Elena Mencarelli, docente della Scuola 

dell’Infanzia , Psicologa clinica e Counselor socio-educativo. 

Chi è il Counselor...? 

Il counselor è una figura professionale che aiuta la persona a cercare soluzioni su specifici problemi 

di natura NON psicopatologica, a prendere le decisioni migliori per sé stessa, a gestire momenti di 

crisi, a migliorare le relazioni, ad implementare le risorse personali, a sviluppare una maggiore 

consapevolezza di sé. La figura del counselor è utile nell'ambito della prevenzione e per la 

promozione del benessere individuale e collettivo. 

I laboratori si svolgeranno durante la mattinata scolastica con l’intero gruppo classe. 

L'orario e il modulo di presa visione da restituire ai docenti  verrà caricato sul registro elettronico . 


