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Programma Operativo Nazionale                                                                      
“Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 

 

Progetto                                                                                                   
“Consapevolezza e rispetto: un binomio per uno stile di vita 

migliore” 
 
 
 
 

Proposta educativa per il modulo:                    
“Accendiamo le idee” 
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Introduzione  
 
La seguente proposta educativa è articolata in 12 incontri durante i quali, 
attraverso tecniche di educazione non formale di tipo esperienziale, si 
affronteranno le tematiche relative alle grandi sfide globali rappresentate dai 
cambiamenti climatici ed il ruolo e le responsabilità che in queste hanno i più 
giovani, in quanto cittadini del futuro. Il percorso è strutturato in tre parti 
principali: nella prima gli alunni, in quanto cittadini del mondo, prenderanno 
consapevolezza delle connessioni esistenti tra loro e gli abitanti di altri paesi 
del mondo, con i quali condividono le sfide future e dove i cambiamenti 
climatici rappresentano una delle problematiche più urgenti. In questo quadro 
si inserisce l’Agenda 2030 ed i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile. Nella 
seconda parte gli alunni saranno chiamati a riflettere su come il loro stile di 
vita possa avere un impatto sull’ambiente circostante. In particolare, 
indagheranno le loro abitudini a casa ed a scuola relativamente al consumo di 
cibo, alla produzione dei rifiuti ed all’utilizzo dei mezzi di trasporto. Lo scopo 
è di ragionare su quali azioni nella quotidianità possano essere compatibili 
con uno stile di vita responsabile ed in difesa dei principi per uno sviluppo 
sostenibile. 
 
A conclusione del percorso, gli alunni saranno chiamati a ideare una Carta 
degli Impegni, da presentare in un incontro pubblico insieme alle loro 
famiglie e a rappresentanti dell’Amministrazione Locale. 
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 Incontro Tematiche  durata 

 
 
 

PARTE I 
 

1. Essere cittadini del mondo sfide e responsabilità del 
cittadino globale; gli squilibri 
di risorse nel mondo 

3 h 

2. Cambiamenti climatici e 
migrazioni  

cause ed impatti dei 
cambiamenti climatici; effetti 
sui movimenti migratori 

3 h 

3. Gli effetti nel tempo dei 
cambiamenti climatici 

effetti nel breve, medio e 
lungo termine dei 
cambiamenti climatici 

3 h 

4. Agenda 2030 e i 17 
Obiettivi di Sviluppo 
Sostenibile 

Lo sviluppo sostenibile; 
Agenda 2030 ed i 17 
Obiettivi di Sviluppo 
Sostenibile  

2 h 

 

 
PARTE II 

5. Ridurre, Riutilizzare e 
Riciclare 

Buone pratiche per una 
riduzione dei rifiuti a scuola e 
migliorarne la raccolta 
differenziata 

2 h 

6. Sulla nostra tavola L’impronta ecologica dello 
spreco e del consumo di cibo 

2 h 

7. Il diario alimentare Analisi abitudini alimentari 
degli alunni e proposte di 
azioni per ridurre lo spreco di 
cibo 

3 h 

8. Muoversi sostenibilmente Analisi delle abitudini degli 
alunni nell’utilizzo dei mezzi 
di trasporto 

3 h 

9. La città che vorrei Proposte per muoversi in 
maniera più sostenibile 

2 h  

 

PARTE III 10. Carta degli impegni Elaborare una Carta degli 
Impegni per uno stile di vita 
in difesa dello sviluppo 
sostenibile 

2 h 

11.  Carta degli impegni 
 

Produrre elaborato grafico 
per integrare la Carta degli 
Impegni 

3 h 

12. Giornata finale Presentazione e 
sottoscrizione della Carta 
degli Impegni in un incontro 
pubblico 

2 h  
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1° incontro “Essere cittadini del mondo” 

Data: 27/09/2019  

Durata: 3 ore 

Contenuti: 

- presentazione di FELCOS Umbria e del percorso didattico 

- conoscenza del gruppo 

- spiegazione del concetto di cittadinanza  

- riflessione sulle nostre origini e sui movimenti delle persone nel mondo, partendo 

da esperienze dirette  

- lo squilibrio di risorse nel mondo: l’esempio del cibo 

Materiali:  

- n° 2 cartelloni/fogli per lavagna, fogli A4, pennarelli, post-it colorati 

-  n° 2 carte di Peter con relativi accessori per attività (dimensioni 130x90 cm, costo 

unitario €20 https://www.macrolibrarsi.it/libri/__carta_di_peters.php ) 

- n° 1 carta politica Italia (dimensioni almeno 90x60 cm) 

- 1/2 confezioni di biscotti 

- Spago rosso 

- 1 confezione gomma pane 

 
 
2° incontro “Cambiamenti climatici”  

Data: 4/10/2019 

Durata: 3 ore 

Contenuti: 

- concetto di clima 

- introduzione ai cambiamenti climatici  

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__carta_di_peters.php
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- riflessione sull’impatto dei cambiamenti climatici nella vita delle persone nel 

mondo 

Materiali: n° 2 cartelloni/fogli per lavagna, post-it colorati, fogli A4, pennarelli, matite, 

 
3° incontro “Gli effetti dei cambiamenti climatici” 

Data: 11/10/2019 

Durata: 3 ore 

Contenuti: 

- analisi e riflessione sugli effetti dei cambiamenti climatici a breve, medio e lungo 

termine  

Materiali: n° 2 cartelloni/fogli per lavagna, fogli A4, pennarelli, matite, 

 

4° incontro “Agenda 2030 e i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile” 

Data: 18/10/2019 

Durata: 2 ore 

Contenuti: 

-  introduzione allo sviluppo sostenibile 

- riflessione sulle disuguaglianze nel mondo 

- illustrazione dei 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030 

Materiali:  

- n° 2 cartelloni/fogli di lavagna, fogli A4, bristol colorati, matite, pennarelli 

- n° 4/5 schede dei simboli SDG’S Agenda 2030, formato A3 a colori  

 
 
5° incontro “Ridurre, riutilizzare, riciclare” 

Data: 23/10/2019 
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Durata: 2 ore 

Contenuti: 

- riflessione sul concetto di rifiuto 

- dibattito sul come ridurre i rifiuti a scuola e sul come migliorare la raccolta 

differenziata  

Materiali: n° 2 cartelloni/fogli per lavagna, pennarelli, matite 

 

6° incontro “Sulla nostra tavola” 

Data: 25/10/2019 

Durata: 2 ore 

Contenuti: 

- introduzione al concetto di spreco di cibo ed impronta ecologica dei consumi 

alimentari 

- abitudini alimentari nel mondo ed il loro impatto nell’ambiente 

- riflessione sullo spreco di cibo in Italia  

- questionario per indagine comportamenti alimentari in famiglia (svolgere a casa) 

Materiali: n° 4 cartelloni/fogli per lavagna, post-it colorati,  

 

 

7° incontro “Discussione del diario alimentare” 

Data: 8/11/2019 

Durata: 3 ore 

Contenuti: 

- riflessione sui comportamenti alimentari in famiglia 

- proposte per ridurre lo spreco di cibo a casa 

Materiali: n° 2 cartelloni/fogli per lavagna, matite, pennarelli, post-it colorati 
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8° incontro “Muoversi sostenibilmente” 

Data: 15/11/2019 

Durata: 3 ore 

Contenuti: 

- analisi degli impatti che l’utilizzo dei mezzi di trasporto può avere sulle città, 

sull’ambiente e sulla salute dell’uomo  

- analisi delle abitudini degli studenti e delle loro famiglie nell’utilizzo dei mezzi di 

trasporto  

- introduzione alla mobilità sostenibile 

Materiali:  

- n° 4 cartelloni/fogli per lavagna, post-it  

- n° 6 mappe Comune Acquasparta e zone limitrofe in formato A3/colori  (da 

Google Maps)  

 

9° incontro “La città che vorrei” 

Data: 20/11/2019 

Durata: 2 ore 

Contenuti: 

- presentazione risultati delle indagini sui comportamenti individuali e delle famiglie 

nell’utilizzo dei mezzi di trasporto 

- riflessione su azioni per diminuire l’utilizzo dell’automobile ed incentivare la 

mobilità sostenibile nella propria città 

Materiali: 

-  n° 4 cartelloni/fogli per lavagna, fogli A4, pennarelli, matite  
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- n° 6 mappe Comune Acquasparta e zone limitrofe in formato A3/colori  (da 

Google Maps)  

 
 
10° incontro “Carta degli impegni” 

Data: 27/11/2019 

Durata: 2 ore 

Contenuti:  

- elaborazione Carta degli Impegni attraverso gruppi di lavoro divisi per aree 

tematiche (rifiuti, consumo di cibo e utilizzo mezzi di trasporto) 

Materiali:  

- n° 4 cartelloni/fogli per lavagna 

- fogli A4, pennarelli, matite, post-it,  

- n° 4 simboli SDG’S Agenda 2030, formato A3 a colori  

 

11° incontro “Carta degli Impegni” 

Data: 29/11/2019 

Durata: 3 h 

Contenuti: 

- conclusione elaborazione Carta degli Impegni e produzione di cartelloni tematici 

 Materiali: bristol colorati, fogli A4, pennarelli, matite, colla, forbici 

 
 
12° incontro “Giornata finale – presentazione della Carta degli Impegni” 

Data: 6/12/2019 

Durata: 2 ore 

Contenuti: 
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- presentazione e firma Carta degli Impegni in occasione di evento pubblico 

 

Materiali complessivi necessari:  

- n° 28/30 cartelloni o fogli per lavagna, fogli A4, bristol colorati, pennarelli, matite, 

post-it colorati 

- n° 2 Carte di Peter 

- n° 1 carta politica Italia (dimensioni almeno 90x60 cm) 

- n° 1 confezione di gomma pane 

- 1 o 2 confezioni di biscotti 

- Spago rosso 

- n° 12 mappe di Acquasparta e zone limitrofe formato A3 a colori (elaborarle da 

Google Maps)  

- n° 8 fogli A3/colori con simboli SDG’S Agenda 2030  

- lavagna a fogli mobili 

- n° 8 porta blocchi rigidi per fogli A4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


